
   

 

  

« Réalise Ton  Métier » est un concours vidéo sur les métiers, à destination des 

jeunes des Pays de la Loire. Les lauréats sont récompensés par un prix de 250 € par jury 

composé de salariés d’entreprises mécènes. 

 

Ce concours propose de concevoir, écrire et réaliser des courts-métrages sur le monde 

professionnel pour : 

- S’impliquer dans le processus de construction de son orientation ou de son projet 

professionnel 

- Réfléchir à sa propre perception des métiers 

- Proposer un éclairage personnel et original sur le domaine professionnel choisi. 

 

  Modalités de participation 

5 catégories : 

✓ Collégiens (y compris les jeunes du dispositif Sapadhe Preo) 

✓ Lycéens (élèves des lycées d’enseignement général et technologique, professionnels, 

agricoles, du lycée de la seconde chance, de l’EREA et des structures MLDS…) 

✓ Apprentis (de la formation professionnelle, CFA…) 

✓ Étudiants 

✓ « Envol vers l’avenir » (ouvert aux jeunes jusqu’à 25 ans relevant de structures d’accueil, 

d’insertion et d’orientation, aux jeunes en parcours de remobilisation, et aux volontaires 

en service civique) 

 

 1 lauréat pour chaque catégorie représentée 

 Possibilité de s’inscrire en individuel ou collectif 

 

 

   Modalités techniques 

✓ Court-métrages d’une durée maximale de 5 minutes 

✓ Utilisation d'images et/ou Bande son, libres de droits 

✓ Pas de format prédéfini : interview, fiction, reportage, animation… 

 



   

                                                                                                               

 

   Modalités d’accompagnement 
Lors de votre inscription, vous pouvez nous faire connaître vos besoins en termes de réseaux 

professionnels (mise en contact avec des entreprises ou des professionnels…). 

Un support pour l’atelier écritures audiovisuelles, tournage et montage peut être fourni sur simple 

demande. Nous pouvons aussi vous mettre en relation avec des associations d’éducation à l’image. 

   Calendrier de déroulement 
✓ 30 septembre 2024 : Début des inscriptions en ligne 

✓ 23 mars 2025 : Deadline d’envoi des films 

✓ Du 25 mars au 21 avril 2025 : Vote des salariés des entreprises mécènes et 

partenaires 

✓ 15 ou 20 mai 2025 : Cérémonie de remise des prix 

 

   Process de participation 

✓ Inscription en ligne via ce formulaire 

✓ Réception du règlement par mail 

✓ Envoi du film via WeTransfer 

✓ Validation de la participation via un formulaire en ligne 

✓ Si film lauréat, présence impérative à la cérémonie de remise des prix. 

 

« Réalise Ton  Métier » c’est : 

      Une chaîne YouTube : @abilischeminsdavenir 
 

🎬 116 courts-métrages réalisés en 8 éditions 
 

🎬 Des jeunes de l’ensemble des départements de 

la Région des Pays de la Loire 
 

🎬 146 jeunes impliqués lors de 

la 8ème édition 2023-2024 

 
  

Pour davantage d’informations, contactez-nous ! 

info.rtm@abilis-asso.fr 

 

Une action soutenue par :       

   

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe8zx8lsx7uTGolLCRQJM7i-euU-VXPFckZwI_RnvURXrKzzA/viewform
https://www.youtube.com/@abilischeminsdavenir
mailto:sarah.leveque@abilis-asso.fr

